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Domasana

Domasana ir psihes process, kas lauj izzinat istenibu un sasaistit visu ieprieks
sajusto un apzinato.

Par domasanu meédz saukt prata norises, garigas darbibas, ar kuru palidzibu tiek
model&ta pasaule. Domasana ir informacijas apstrade, pieméram, veidojot uztveri,
risinot problémas un pienemot I€mumus. Domasana ir augstaka izzinas funkcija, un
domasanas analize ir izzinas psihologijas sastavdala.

Biologijas konteksta domasana ir neironu grupu aktivacija.

Domasanas sakumpunkts ir problémsituacija:
problémsituacijas apzinasana;

probléemas analize un mérku nosprausana;
hipotezes izvirziSana: ka sasniegt merki?
hipotezes parbaude;

risindjuma atrasana.


https://lv.wikipedia.org/wiki/Psihe
https://lv.wikipedia.org/wiki/Pr%C4%81ts
https://lv.wikipedia.org/wiki/Pasaule
https://lv.wikipedia.org/wiki/Inform%C4%81cija
https://lv.wikipedia.org/wiki/Uztvere
https://lv.wikipedia.org/wiki/Izzi%C5%86a
https://lv.wikipedia.org/wiki/Psiholo%C4%A3ija
https://lv.wikipedia.org/wiki/Biolo%C4%A3ija
https://lv.wikipedia.org/wiki/Neirons

Domasana

» DomasSanu iedala:

- kritiska domasana;

- abstrakta domasana;

- te€laina domasana;

- atmina;

» Domdasanas veidi pec abstrakcijas limena:
- uzskatami darbiga domasSana;

- uzskatami t€laina domasana;

- verbali logiska jeb abstrakta domasana;




Domasana

Domasanas operdacijas, pamatprasmes:

Salidzinasana. PriekSmetu un paradibu 1pasibu un raksturojumu lidzibas un atskiribas noteikSana;

Analize. DomaSanas operacija, kas sarezgitas paradibas sadala vienkarSakas, elementarakas
sastavdalas.

Sintéze. Domasanas process, kura no atseviskam sastavdalam tiek rekonstruéta vesela, pilnigaka
un sarezgitaka paradiba.
Abstrakcija. Domasanas operacija, kas no visu priekSmetu pazimju kopuma izdala biitiskakas.

VisparinasSana. PrickSmetu un paradibu apvienoSana viena grupa, pamatojoties uz bitiskam
kopigam ipaSibam vai pazimeém.

Konkretizacija - preteja darbiba visparinasanai, minam piemeéru.
Sistematizacija — informacijas kartoSana noteikta sisttma péc kopigam vai atSkirigam pazimeém.
Domasanas formas:

Jeédziens - atspogulo kada priekSmeta vai paradibas butiskakas ipatnibas un sakaribas.
Spriedums - tiek izteikts apstiprinajums vai noliegums.

Slédziens - uz viena vai vairaku ieprieks$&ju spriedumu pamata izdara secinajumu.



Domasana

» Domasanas individualas atskirtbas:

o Domasanas plasums — sp&ja aptvert visu jautajumu, problému kopuma, nepalaizot garam
nepiecieSamas detalas.

« Domasanas dzilums — prasme izprast sarezgitu jautajumu butibu. Pret€ja 1paSiba — spriedumu
virspuséjiba — uzmaniba tiek pieversta nebiutiskiem stkumiem, nevis svarigakajam.

« Domasanas patstavigums — prasme pasam izvirzit jautajumus un atrast problémas risinajumu
bez citu ietekmes.

o Domasanas elastigums — neiecikléSanas Stereotipos problému risinaSanas panémienos,
prasme, mainoties situacijai, mainit ricibu.

« Domasanas atrums — sp&ja atri izprast jaunu situaciju, apsvert un pienemt pareizu lémumu.
Domasanas steidzigums izpauzas tadejadi, ka jautdjums netiek vispusigi apsverts.
Domasanas lénigumu nosaka nervu sistémas darbibas tips, tas mazkustigums.

o Domasanas kritiskums — prasme objektivi izvertét savas un citu domas, pamatigi un
vispusigi parbaudit visas izvirzamas hipotézes un secinajumus.

« Pie domasanas atSkiribam pieskaitams arT tas, kuram domasanas veidam cilvéks dod
prieksroku.




>

Domasana

Izpratne — domasanas process par atseviSkam sakaribam. Tas sakas ar
veleSanos saprast to, kas nav skaidrs konkrétaja bridi, un beidzas ar neizprasta
noskaidroSanu. Jaunu informaciju visvieglak izprast, ja to saista ar ieprieks
Zinamo.

Domasana, valoda un runa ir nesaraujami saistitas. Saja nozimé valoda ir
vardisku zZimju sist€ma, ko cilvéks izmanto sazina un domasana. Katram vardam
ir sava nozime, un cilveéks to izprot atbilstoSi savam vecumam, pieredzei,
1zglitibai.



https://lv.wikipedia.org/wiki/Valoda

Lieka priekSmeta 1zslegSanas metodika
4. liekais

» Metode lauj 1zpétit domasanas procesa kvalitativo raksturu:
prasmi pamatot savas atbildes un spriedumos baz&ties uz logiskiem argumentiem,;
domasanas mérktiecigumu un kritiku;

domasanas operacionalos traucejumus ( visparinasanas limena pazeminajumu vai
deformaciju);

domasanas procesa dinamikas traucéjumus ( labilitate, inertums, prasme bt
strukturétam);

Domasana ietverta personibas komponenta traucéjumus : daudzplanu domasana,
rezon€sana utt.




Lieka priekSmeta 1zslegSanas metodika
4. liekais

» Metode lauj izvertet attieksmi pret izpeti un situaciju:
emocionalais fons ( mierigs, satraukts, nomakts utt.);

sadarbibas motivacija ( rupigs, ieintereséts, izklaidigs, nesp¢€j iesakt, nevar
pabeigt utt.)

kritiskums pret savu darbibu ( atticksme pret kliidam, pardzivo, nav kritikas
utt.)

Lieka priekSmeta 1zslegSanas metodika ir tikai viena no izmantojamam
domasanas procesa izpétes metodikam!




Domasanas operacionalie traucéjumi

» VisparinaSanas limena pazeminajums ( kaja — apavi, zakis — darzeni)

- organiski CNS trauc€jumi,

- epilepsija,

- 1Intelekta pazeminajums

» Visparinasanas procesa deformacija - izkroplojums ( tris strada — viens atpiisas)

- «Seit iemiiZinata visas dzives jéga — tas saucas dzives cel$», «Tas ir virietis un vina
dzives cel$»

> Domasanas dinamikas traucejumi
- prasme parslégties no viena darbibas veida uz nakoso;
- nosliece uz parmeriga detalizaciju un spriedumu konkrétums;

- griitibas veidot merktiecigu asociativo procesu.




Domasanas operacionalie traucéjumi

» Domasanas labilitate —

- adekvato un neadekvato spriedumu mija ( gala — zivs : beidzot kaut kas édams);
- trauc&ta domasanas norises stratégija — neiedzilinas;

- haotisku un griiti bremz€&jamu asociaciju plismu;

- paaugstinatu jutigumu pret apkartejas vides kairinatajiem ( jums te labi smarzo, leja
cep kaut ko);

» Domasanas inertums —

- vienojoSa pazime — visi brauc, lido, staiga

- griitibas pariet uz citu kategoriju — parslégt uzmanibu,
- 1estr€gSana viena apvienosanas principa utt.

» Daudzplanu domasana — vairaku paral€lu spriedumu un visparinajumu veidoSanas
procesu atspoguloSana;

» RezonéSana — neaugliga pratulosana un daudzvardiba, kuru griti ietekmét un virzit.

» Personibas komponenta traucejumi - domasana neeksisté atrauti no cilvéka
personibas, vina vajadzibam, jutam, ja ir trauc€jumi — traucéta domasana ( nav kritikas
pret savu pieredzi, spriedumiem utt.)




Paldies par uzmanibu!

Un tagad praktiska darboSanas savas
personibas ltment ......
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