
 

16. – 20. oktobris 

Tēma: Prasmes (Eiropas Prasmju gads) 

Nosaukums: Tavs prasmju portfelis 

 Pirmdiena 
16.oktobris 
 

Dienas tēma -Piedāvājums no VIAA puses 
,,PRASMES TAVAI KARJERAI,, 

Pasākumi skolā 

10. A 

 
 
 
½ stunda 

 
 
 
IVETA MIKIJANSKA 

 
 
 
Pašizpētes tests ,,Tavas karjeras vadības prasmju  līmenis,,.  
Sasniedzamais rezultāts: iespēja secināt, kuras no karjeras vadības prasmēm ir 
jāpilnveido. 

10.AB 
11.AB 
12.AB 

 
 
 
3.stunda 

 
 
Tikšanās ar A.Podziņu 

 
 
Metodiskajā centrā 

10.B 

 
 
 
7/8 stunda 

 
 
 
IVETA MIKIJANSKA 

 
 
 
Pašizpētes tests ,,Tavas karjeras vadības prasmju  līmenis,,.  
Sasniedzamais rezultāts: iespēja secināt, kuras no karjeras vadības prasmēm ir 
jāpilnveido. 

11. A 

 
 
 
7/8 stunda 

 
 
 
INGŪNA VILEMSONE 

 
 
 
Pašizpētes tests ,,Tavas karjeras vadības prasmju  līmenis,,.  
Sasniedzamais rezultāts: iespēja secināt, kuras no karjeras vadības prasmēm ir 
jāpilnveido. 



11.B 

 
 
 
6.stunda 

 
 
 
IGORS KRASTS 

 
 
 
Pašizpētes tests ,,Tavas karjeras vadības prasmju  līmenis,,.  
Sasniedzamais rezultāts: iespēja secināt, kuras no karjeras vadības prasmēm ir 
jāpilnveido. 

12.A 

 
9.stunda 
 
 
 
4.stunda 

 
IVETA MIKIJANSKA 
 
 
 
DAINA ČERNOMIRDINA 

 
Pašizpētes tests ,,Tavas karjeras vadības prasmju  līmenis,,.  
Sasniedzamais rezultāts: iespēja secināt, kuras no karjeras vadības prasmēm ir 
jāpilnveido. 
Pašizpētes tests ,,Tavas karjeras vadības prasmju  līmenis,,.  
Sasniedzamais rezultāts: iespēja secināt, kuras no karjeras vadības prasmēm ir 
jāpilnveido. 

12.B 

9.stunda 
 
 
 
4.stunda 

IVETA MIKIJANSKA 
 
 
 
DAINA ČERNOMIRDINA 

Pašizpētes tests ,,Tavas karjeras vadības prasmju  līmenis,,.  
Sasniedzamais rezultāts: iespēja secināt, kuras no karjeras vadības prasmēm ir 
jāpilnveido. 
Pašizpētes tests ,,Tavas karjeras vadības prasmju  līmenis,,.  
Sasniedzamais rezultāts: iespēja secināt, kuras no karjeras vadības prasmēm ir 
jāpilnveido. 

 

 
Otrdiena 
17.oktobris 

 
Dienas tēma -Piedāvājums no VIAA puses 
,,ATTĪSTI PERSONĪGĀS PRASMES’’ 

 
Pasākumi skolā 

10.A 

 
 
 
5./6. stunda 

 
 
 
SANITA MEDNE 

 
 
 
Interešu centrā sadarbības prasmes aktivitātēs. Vada Nikolajs Rakovs 

10.B 

 
 
 
3./4.stunda 

 
 
 
DACE BĪBERE 

 
 
 
Interešu centrā sadarbības prasmes aktivitātēs. Vada Nikolajs Rakovs 



11.A 

 
 
 
3./4.stunda 

 
 
 
SANITA MEDNE 

 
 
 
Pašizpētes tests ,,Manu sociālo prasmju attīstības līmenis’’ 

11.B 

 
 
 
7./8.stunda 

 
 
 
MĀRĪTE PALMA 

 
 
 
Pašizpētes tests ,,Manu sociālo prasmju attīstības līmenis’’ 

12.A 

 
 
 
8./9.stunda 

 
 
 
IGORS KRASTS 

 
 
 
Interešu centrā sadarbības prasmes aktivitātēs. Vada Nikolajs Rakovs 

12.B 

 
 
 
10./11.stunda 

 
 
 
IGORS KRASTS 

 
 
 
Interešu centrā sadarbības prasmes aktivitātēs. Vada Nikolajs Rakovs 

 

 
Trešdiena 
18.oktobris 

 
Dienas tēma -Piedāvājums no VIAA puses 
 

 
Skolas pasākumi 

10.klases 
11.klases 
12.klases 

 
 
8:30-9:10 

 
 
Tikšanās ar M.Saldābolu 

 
 
Metodiskajā centrā 



10.A 
10.B 
12.A 
12.B 

 
 
10:00-10:40 

 
 
Tikšanās ar Aleksi Andersonu 

 
 
Metodiskajā centrā 

 

 
Ceturtdiena 
18.0ktobris 

 
Dienas tēma -Piedāvājums no VIAA puses 
DIGITĀLĀS PRASMES 

 
Skolas pasākumi 

10.A 

 
 
 

 
 
AINĀRS ZUČIKS 

 
 
IT EKSĀMENS 
 
 
 

11.A 
 
 

 
 
 
 
7./8.stundas 

 
 
AINĀRS ZUČIKS 
 
INGUNA VILEMSONE 

 
 
IT EKSĀMENS 
 
CV 
 
 

12.A 

  
 
 
AINĀRS ZUČIKS 

 
 
 
IT EKSĀMENS 
 
 
 

 

 
Piektdiena 
20.oktobris 

 
Dienas tēma -Piedāvājums no VIAA puses 
,,PRASMJU PORTFELIS” sagatave 

 
Skolas pasākumi 
Informāciju un praktiskos darbus saglabājam ,,Prasmju portfelī” 



10.A 

 
 
1./2.stunda 

 
 
MĀRĪTE PALMA 
 

 
 
CV angļu valodā 
 

10.B 

 
 
 
3.stunda 

 
 
 
MĀRĪTE PALMA 

 
 
 
CV angļu valodā 

 
11.B 

 

 
 
 
5.6.stunda 

 
 
 
DAINA ČERNOMIRDINA 

 
 
 
CV 

12.A 
 12.B 

 
 
 
2.stunda 
 
6./7.stunda 

 
 
 
KRISTERS PUZULIS RTU 
 
DAINA ČERNOMIRDINA 

 
 
 
Pieredzes stāsts 
 
CV 

 

 Izglītības iestādes laicīgi veic uzskaiti par pasākumiem, kādos piedalās skolēni. Uzskaite pa vecuma grupām.  

 KN 2023 laikā VIAA nodrošinās publicitāti, pirms KN skolām -  materiālus (Karjeras nedēļas logo un vizuālās identitātes vadlīnijas, preses relīžu 

šablonus, diplomu un pateicību šablonus, PowerPoint prezentācijas veidni, rediģējamus informatīvi materiāli un digitālas kampaņas 

pamatvizualizācijas - plakātus, sociālajiem tīkliem 

 atbilstošas vizualizācijas. 

 Izmantojams (kur vēl palasīt, iepazīties ar tēmu):  

https://www.viaa.gov.lv/lv/eiropas-prasmju-gads  

https://esco.ec.europa.eu/lv/classification/skill_main  

https://www.turiba.lv/lv/jaunumi/kvalificeta-darbaspeka-veidosana-eiropas-prasmju-gada-potenciala-atraisisana-sodienas-darba-tirgu?fbclid=IwAR1aV-

SZQXT7NujVlTj2TWs4aGFVcDHOvmXVtWPhIetR9OCiUkjju_r4GIc; 

https://www.viaa.gov.lv/lv/eiropas-prasmju-gads
https://esco.ec.europa.eu/lv/classification/skill_main
https://www.turiba.lv/lv/jaunumi/kvalificeta-darbaspeka-veidosana-eiropas-prasmju-gada-potenciala-atraisisana-sodienas-darba-tirgu?fbclid=IwAR1aV-SZQXT7NujVlTj2TWs4aGFVcDHOvmXVtWPhIetR9OCiUkjju_r4GIc
https://www.turiba.lv/lv/jaunumi/kvalificeta-darbaspeka-veidosana-eiropas-prasmju-gada-potenciala-atraisisana-sodienas-darba-tirgu?fbclid=IwAR1aV-SZQXT7NujVlTj2TWs4aGFVcDHOvmXVtWPhIetR9OCiUkjju_r4GIc


http://muzizglitiba.gov.lv/node/242 

https://ahaslides.com/lv/blog/employability-skills-examples/ 

https://epale.ec.europa.eu/lv/content/eiropas-arodprasmju-nedela 

https://www.nva.gov.lv/lv/jaunums/publicets-darba-deveju-ekspresaptaujas-zinojums-darba-devejiem-nepieciesamas-darbinieku-prasmes 

 

http://muzizglitiba.gov.lv/node/242
https://ahaslides.com/lv/blog/employability-skills-examples/
https://epale.ec.europa.eu/lv/content/eiropas-arodprasmju-nedela
https://www.nva.gov.lv/lv/jaunums/publicets-darba-deveju-ekspresaptaujas-zinojums-darba-devejiem-nepieciesamas-darbinieku-prasmes

